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IhniiciiMc пешееina Энергетическая 
ценность, к калВелкм Жиры Углеподы
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\ Н а п ы с н о п п и п с Т М а с с а I I i i i i i c h m c  в е щ е с тв а
—

Э н е р г е т и ч е с к а я

1 п / п  / п о р ц и и В е л к и Ж и р ы У г л е п о д ы \ ц е н н о с т ь .к к а л

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 160 5 .4  1 6 .0 3 2 1 .3 3 1  2 4 0

2  РысЯя т у ш е н а я  с  о в о щ а м и 6 0 / 4 0 0 ,2 0 6 ,5 г ___________________
Ч а й  с  л и м о н о м  и  с  с а х а р о м 2 0 0 3 .2 0 .4 8 1 8 ,5 6 _ _ Ш ________________

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 2 .7 1 7 1 6 \ 1 4 6

И т о г о  в  з а в т р а к 3 6 0 2 1 , 1 6 1 2 , 1 5 4 0 ,4 5 1 3 7 7 “

~ i  ---------------------------------

д С  I по А кл дети с овз.
/ Наименование Масса

порции
Пищевые вещества Энергетич 

1 ценность^Белки Жиры V глево ды

Рассольник ленинградский 230 8 8,17 11,48 V 259

П л о в  из говядины 160 13,6 4,3 0,3 \95
К о м п о т из плодов 200 4 0 25 1 80
Х л е б  пш еничны й 35 2,8 0,42 16,24 Г& 1
Х ле б  рж аной 30 2,43 4,2 12,79 1 71
теченье 50 3,6 5,5 35,3 205
о б е д : 705 22,3 29,01 1 15,5 1 829
день 47,54 41,51 1 146,51 \ 1298
ть п и та н и я  за де н ь  по  категориям \
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